
Veranstaltungsrekorde JMK-Lehrgänge ab 2005

400m Freistil
Saskia Wellmann 1995 5.12,42 2007 Marcel Jerzyk 1992 4.39,37 2005
Karina Grosser 1993 5.16,15 2005 Stephan Krauskopf 1993 4.59,34 2006

Chantal Vaz 1994 5.21,46 2006 Sören Beuermann 1993 5.00,93 2006
Leonie Hegemann 1995 5.22,36 2007 Jan Lahmann 1992 5.02,23 2005

Lisa-Marie Gerecke 1994 5.24,76 2006 Clemens Kaiser 1993 5.10,24 2006

200m Lagen
Karina Grosser 1993 2.43,63 2005 Jan Lahmann 1992 2.39,07 2005

Saskia Wellmann 1995 2.50,60 2007 Clemens Kaiser 1993 2.44,42 2006
Miriam Zimmer 1995 2.52,02 2007 Marcel Jerzyk 1992 2.45,44 2005

Chantal Vaz 1994 2.52,92 2006 Andreas Reding 1993 2.45,79 2006
Leonie Hegemann 1995 2.55,54 2007 Sören Beuermann 1993 2.47,29 2006

100m Freistil
Karina Grosser 1993 1.06,70 2005 Jan Lahmann 1992 1.04,14 2005

Saskia Wellmann 1995 1.08,60 2007 Stephan Krauskopf 1993 1.04,22 2006
Leonie Hegemann 1995 1.09,37 2007 Marcel Jerzyk 1992 1.04,26 2005

Lisa-Marie Gerecke 1994 1.09,39 2006 Sören Beuermann 1993 1.06,86 2006
Julia Berg 1994 1.11,54 2006 Clemens Kaiser 1993 1.08,02 2006

100m Brust
Pia Mogel 1993 1.28,74 2005 Dominik Gläser 1992 1.25,52 2005

Chantal Vaz 1994 1.29,48 2006 Andreas Reding 1993 1.26,72 2006
Philine Teupke 1995 1.33,88 2005 Henrik Fischer 1995 1.27,80 2007
Isabel Bernd 1994 1.34,04 2006 Sören Beuermann 1993 1.28,40 2005

Inka Dienemann 1996 1.36,54 2006 Marcel Thiele 1992 1.28,50 2005

100m Rücken
Saskia Wellmann 1995 1.16,39 2007 Jan Lahmann 1992 1.12,37 2005
Miriam Zimmer 1995 1.18,24 2007 Clemens Kaiser 1993 1.17,25 2006
Karina Grosser 1993 1.18,98 2005 Andreas Reding 1993 1.18,46 2006

Lisa-Marie Gerecke 1994 1.21,16 2006 Alexander Kotz 1994 1.20,61 2007
Chantal Vaz 1994 1.23,29 2006 Julian Lucht 1994 1.20,93 2007

100m Schmetterling
Janine Simon 1994 1.28,36 2006 Sören Beuermann 1993 1.17,29 2006

Anna Brosowski 1993 1.30,03 2005 Stephan Krauskopf 1993 1.18,00 2006
Annika Scholz 1994 1.39,86 2005 Marcel Jerzyk 1992 1.18,96 2005

Dominik Gläser 1992 1.22,62 2005
Marcel Schlusche 1992 1.24,78 2005



Veranstaltungsrekorde JMK-Lehrgänge ab 2005

50m Kraulbeine
Miriam Zimmer 1995 42,48 2007 Jan Lahmann 1992 39,01 2005

Saskia Wellmann 1995 44,02 2007 Marcel Jerzyk 1992 40,34 2005
Anna Brosowski 1993 44,87 2005 Sören Beuermann 1993 42,26 2006

Leonie Hegemann 1995 46,67 2007 Henrik Fischer 1995 44,1 2006
Karina Grosser 1993 47,93 2005 Stephan Krauskopf 1993 45,01 2006

3er-Hopp
Isabel Bernd 1994 6,00m 2006 Jan Lahmann 1992 6,40m 2005

Saskia Wellmann 1995 5,99m 2007 Stephan Krauskopf 1993 6,33m 2006
Chantal Vaz 1994 5,86m 2006 Julian Lucht 1994 6,22m 2007

Lisa-Marie Gerecke 1994 5,80m 2006 Robin Thöne 1995 6,20m 2006
Miriam Zimmer 1995 5,78m 2007 Marcel Thiele 1992 5,90m 2005

7,5m Gleiten
Inka Dienemann 1996 4,63 sec. 2006 Lukas Glatzel 1994 4,30 sec. 2007
Saskia Wellmann 1995 4,76 sec. 2007 Sibo Schlicht 1995 4,40 sec. 2006

Julia Berg 1994 5,05 sec. 2006 Stephan Krauskopf 1993 4,75 sec. 2006
Pia Mogel 1993 5,13 sec. 2005 Jan Lahmann 1992 5,20 sec. 2005

Janine Simon 1994 5,14 sec. 2006 Simon Friedrich 1995 5,27 sec. 2006

15m D-Kicks (Bauchlage)
Miriam Zimmer 1995 9,65 2007 Jan Lahmann 1992 8,64 2005

Saskia Wellmann 1995 9,9 2007 Marcel Schlusche 1992 10,27 2005
Karina Grosser 1993 9,91 2005 Robin Thöne 1995 10,51 2006

Julia Liebig 1995 10,21 2007 Sören Beuermann 1993 10,99 1005
Inka Dienemann 1996 10,53 2007 Heiner Kruse 1993 11,03 2005

15m D-Kicks (Rückenlage)
Miriam Zimmer 1995 9,22 2007 Clemens Kaiser 1993 9,84 2006

Julia Liebig 1995 9,55 2007 Sören Beuermann 1993 9,99 2006
Saskia Wellmann 1995 10,05 2007 Robin Thöne 1995 10,26 2007

Julia Berg 1994 10,14 2006 Stephan Krauskopf 1993 10,41 2006
Lisa-Marie Gerecke 1994 10,5 2006 Andreas Reding 1993 10,66 2006

Gesamtpunkte
Saskia Wellmann 1995 2458 2007 Jan Lahmann 1992 2264 2005

Karina Gosser 1993 2451 2005 Marcel Jerzyk 1992 1977 2005
Miriam Zimmer 1995 2201 2007 Stephan Krauskopf 1993 1931 2006

Lisa-Marie Gerecke 1994 2140 2006 Clemens Kaiser 1993 1815 2006
Chantal Vaz 1994 2117 2006 Sören Beuermann 1993 1780 2006


