
 

 

Neue Siegerinnen bei den Damen, Bode verteidigt seine Titel auf den „Langen 
Strecken“  
 
Mit leicht erhöhten Meldezahlen zum Jahresauftakt startete der BSBS seine Meisterschaften 
mit den „Langen Strecken“ nun zum zweiten Mal in Folge im Stadtbad von Salzgitter. Im 
Gegensatz zum Vorjahr allerdings unter gänzlich anderen Bedingungen, es gab keine 
Corona-Beschränkungen mehr. 
 
13 Vereine meldeten 139  Aktive zu 204 Einzel- und 5 Staffelstarts ( Die Zahlen im Vergleich 
11/132/191/7 aus dem Vorjahr). Das größte Aufgebot stellte die SSG Braunschweig mit 38 
Aktiven, gefolgt von dem TV Jahn Wolfsburg mit 23 und der TWG Göttingen mit 21 
Schwimmer-und Schwimmerinnen. Die Bildung des Kampfgerichts gestaltete sich aufgrund 
der Meldezahlen gerade bei den oben genannten Vereinen im Vorfeld nicht so einfach, 
letztendlich konnten aber alle angegebenen Positionen besetzt werden.  
 
Den Auftakt des Wettkampfprogrammes bildeten die 4x 200m Freistilstaffeln. Bei den Damen 
sicherte sich erstmals das Team der TWG Göttingen mit den Schwimmerinnen Paula 
Bachmann, Nora Sowinski, Marie Sophie Beckmann und Fabienne Heeren mit einer 
Gesamtzeit von 9:22,96 Minuten den Titel, bei den Herren benötigte die Mannschaft von der 
TWG Göttingen mit Philip Krumbach, Jakob Mayer, Jan-Luca Reschke und Amon Bode für 
ihren bereits zum fünften Mal in Serie gewonnenen Titel 8:08,42 Minuten. Damit unterboten 
beide Staffeln die Siegerzeiten aus dem Vorjahr um knapp 3 Sekunden. 
 
Leider konnte die dreifache Vorjahressiegerin India Tappe vom MTV Goslar durch Absage 
ihre Titel nicht verteidigen, somit mussten die Siegerlisten bei den Damen mit neuen Namen 
ausgefüllt werden. Knappe Entscheidungen im Zehntelbereich blieben aus, alle Zieleinläufe 
brachten klare Ergebnisse!  

 
Nach ihrem errungenen Staffelerfolg ging auch der 
erste offene Einzeltitel an die Juniorenschwimmerin 
Paula Bachmann von der TWG Göttingen über 400m 
Lagen in der Zeit von 5.27,93 min., auf Platz Zwei folgte 
Nachwuchstalent Clara Lou Küsel (JG 2010) von der 
SSG Braunschweig mit 5:33,83 min. vor der A-
Jugendlichen Leni Kosak vom TV Jahn Wolfsburg, die 
5:42,83 Minuten benötigte.  
 

Bei den Herren konnte sich Vorjahressieger Amon Bode 
von der TWG Göttingen ebenfalls nach dem 
Staffelgewinn auch erneut den Titel über 400m Lagen 
sichern. AK-20 Masters Bode gewann mit 4:39,85 min. 
vor dem in der gleichen Altersklasse angetretenen Jorge 
Zips vom TV Jahn Wolfsburg, bei dem die Uhr bei 4:51,87 
min. gestoppt wurde und Junior Jakob Mayer, der auch 
schon mit Bode am Staffelerfolg beteiligt war. Seine Zeit 
als Dritter betrug 4:57,75 Minuten. 

 
Über 800m Freistil konnten Bachmann und Bode ihre 
zweiten Einzeltitel feiern. Bachmann siegte in 9:41,32 
min. vor ihrer Staffelkameradin Fabienne Heeren, die 
eine Zeit von 10:01,00 min. benötigte, und Katharina 
Scholz von der SSG Braunschweig die bei einer Zeit von 
10:12,86 min. anschlug.  



 

 

Bode gewann nach Staffel- und Einzelerfolg über 
400m Lagen wie im Vorjahr auch die 800m Freistil in 
8:35,32 min. Die Plätze aus den 400m Lagen 
tauschten Mayer und Zips… Mayer erzielte als 
Zweiter eine Zeit von 8:47,97 min., Zips erreichte als 
Drittbester 9:03,44 Minuten. 
 
Die Sieger und Platzierten über 1500m Freistil: Die A-
Jugendliche Nora Nowinski kam nach Staffelsieg 

auch zu ihren ersten 
Einzeltitel, die dafür benötigte Zeit betrug 20:22,69 Minuten, auf 
Platz zwei folgte mit Abstand ihre B-jugendliche 
Vereinskameradin Johanna Rozek mit 21:11,72 min., Die Dritte, 
Juniorin Elisabeth Keese von den Wasserfreunden Northeim, 
wurde mit einer Zeit von 21:19,77 min. gestoppt.  
 
Bei den Herren gewann 
mit einer Zeit von 
18:16,74 min. AK25-

Masters Mirco Fuhrmann vom TV Jahn Wolfsburg vor 
dem B-Jugendlichen Florian Strube vom ASC 
Göttingen, der aufgrund der Altersklassen bzw. 
Masters in einem anderen Lauf startete, eine knappe 
Minute mehr benötigte und bei 19:15,97 min. 
anschlug. Als Dritter auf dem Siegerpodest in der 
Offenen Wertung erzielte der A-Jugendliche Lukas 
Bartholomaeus von der SSG Braunschweig eine Zeit 
von 19:22,17 Minuten.  
 
3-fache Jahrgangs-, Junioren oder Mastersklassenmeister: 
Holger Ludwig, AK50 vom ASC Göttingen über 400L, 800F und 1500F 
 
2-fache Jahrgangs-, Junioren oder Mastersklassenmeister: 
Isabella Janitzki, JG 2012 vom MTV Goslar über 400L und 1500F 
Maja Junia Döppner, JG 2011 von der SSG Braunschweig über 400L und 800F 
Leon Christopher Taube, JG 2007 von der TWG Göttingen über 800F und 1500F  
Paula Bachmann, Jun 2004 von der TWG Göttingen über 400L und 800F 
Jakob Mayer, Jun 2004 von der TWG Göttingen über 400L und 800F 
Amon Bode, AK 20 von der TWG Göttingen  über 400L und 800F 
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